
Anmeldung Teamwettbewerb 
-Triathlon- 

 
 
……………………………………………………. 
Team-Name 
 
 

……………………………………………………. 
Inline-Skater: Name, Vorname, Jahrgang 
 
 

……………………………………………………. 
Läufer: Name, Vorname, Jahrgang 
 

 
………………………………………………………. 
Radfahrer: Name, Vorname, Jahrgang 
 
 

 Männer-Team        Frauen-Team 
   

 gemischtes Team 
 

Anmeldung Teamwettbewerb  
-Duathlon- 

 
 

………………………………………………………. 
Team-Name 
 
 

……………………………………………………….. 
Läufer: Name, Vorname, Jahrgang 
 

 
………………………………………………………. 
Radfahrer: Name, Vorname, Jahrgang 
 
 

 Männer-Team       Frauen-Team 
    

 gemischtes Team 
 

 Schüler-Team 5. Klasse bis 15 Jahre  
  

 Schüler-Team 1. – 4. Klasse 

Anmeldung Einzelstarter  
-Triathlon- 

 

nur für Erwachsene und Schüler ab 16 Jahren  
 
 
………………………………………………………. 
Name, Vorname, Jahrgang 
 
 

 männlich    weiblich    
   

 
 
 

Anmeldung Einzelstarter  
-Duathlon- 

 

nur für Erwachsene und Schüler ab 16 Jahren  
 
 
………………………………………………………. 
Name, Vorname, Jahrgang 
 
 

 männlich    weiblich  
  
 

 
 
 

www.schwaibach-lauf-mit.de 
 

 
 
Teilnahmebedingungen, Erklärung: 
 
Unsere Anmeldung ist verbindlich. Wir erkennen den 
Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden 
jeder Art an. Die Veröffentlichung von Fotos von der 
Veranstaltung auf der Homepage des Veranstalters 
wird gestattet. Wir erklären, dass wir für die Teil-
nahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert 
haben und körperlich gesund sind.   

             
............................................................................................... 
Datum     Unterschrift 

 

 
 

 

Sonntag, 10. Juni 2018 
 

 
 

Sonderverlosung:  
 

Freikarten für Europapark unter allen 
Schülern 



Die Sommer-Stafette ist ein Wettbewerb, 
bestehend aus den drei Sportarten Inline-Skaten, 
Laufen und Radfahren. Sie wird in Form eines 
Staffellaufes als Team-Wettbewerb oder in 
Triathlonform für Einzelstarter durchgeführt.  
Reihenfolge der Starter:  
Inline-Skater – Läufer – Radfahrer 
 

Seit 2012 ergänzt ein Team-Duathlon für Läufer 
und Radfahrer das Angebot der Sommer-Stafette.  
 

Neu seit 2016: Duathlon aus Laufen und Rad- 
fahren für Einzelstarter 
 

Schülerwettbewerb nur als Team-Duathlon!! 
 

Strecken Triathlon und Duathlon 
 

Strecken: Erwachsene 
und 

Jugendliche 

Schüler 
unter  
16 J. 

 

Schüler 
1.–4. 

Klasse 
 

--- 
 
 

 800m 
 

 2 km 

Inline-
Skaten 
 

ca. 7 km --- 

Laufen 
 

ca. 5 km  2 km 

Radfahren ca. 12 km ca. 5 km 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Informationen und Anmeldung: 
 

Hubert Müller  
 

Tel.:  07803/601620 
 

Fax:   07803/926611 
 

e-mail: schwaibach.lauf-mit@web.de 
 

Startgeld 
 
Erwachsene  und 
Jugendliche ab 16 Jahre          

 
9,00 Euro/Team 

  

Einzelstarter 5,00 Euro 
  

Duathlon-Teams 6,00 Euro/Team 
  

Schüler und Jugendliche 
unter 16 Jahren 

 
3,00 Euro/Team 

Zeitplan: 08.15 Uhr – 09.00 Uhr 
Ausgabe Startunterlagen + 
Nachmeldungen (Schüler) 

 

 
 08.15 Uhr – 10.00 Uhr 

Ausgabe Startunterlagen + 
Nachmeldungen 
(Erwachsene) 

 

 

Start: 09.30 Uhr  Schüler 
Kurzdistanz und Schüler, 
normale Distanz 
10.30 Uhr  Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren 

 

 
 ca. 12.00 Uhr Siegerehrung 

und Verlosung 
 

 
Start und Ziel: bei der SSV-Sportgaststätte 

in Schwaibach 
 

 

Umkleide/Duschen: im Zielbereich im SSV-
Clubheim 

 

 
Preise/ 
Auszeichnungen: 

Die drei erstplatzierten 
Teams und Einzelstarter 
jeder Klasse erhalten einen 
Preis, alle teilnehmenden 
Teams bzw. Einzelstarter 
erhalten eine Urkunde 

 
 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung  
von 

 
 
 

 
 

Gartenstraße 16 
77723 Gengenbach 

 

Voranzeige:     31.12.2018   14.00 Uhr 
 

 
 

21. Silvesterlauf in Schwaibach 
 

  
 

   Wo?        Start und Ziel beim Sportgelände des 
                   SSV Schwaibach e.V. 
 

   Strecke?   2 km – 5 km – 10 km  - als Wettkampf - 
                      7 km  für Läufer und Nordic-Walker 

- kein Wettkampf -  
 

                    Siegerehrung mit Verlosung 
                    in der Gemeindehalle Schwaibach 

      
Lauf' mit! 

 


